MiKROPLASTIKLER::

HAYATI KUSATAN YENi TEHLIKE

MICROPLASTICS: NEW DANGER SURROUNDING LIFE

OZET: Plastik Cagi'ni yasadigimizi séylemek bir abarti olmaz.
Plastikler, kimya ve malzeme bilimi sayesinde saymayacagimiz kadar
cok cesidi ile hayatimiza girmis Urlinler olarak filtrelenmesi ve korunul-
masi zor kirleticilerin basinda gelmektedir. Bu agidan mikroplastikler,
glinimuzde insanin plastik ayak izinin blyldugini, bunun genel
canli saghigi ve stirdlrilebilir cevre icin risk haline geldigini isaret eden
yeni bir gostergedir. Kisisel bakim Urunleri, sampuanlar, deterjanlar, dig
macunlari, tekstil Grtinleri, cantalar, ayakkabilar, araba lastikleri, gidalar
gibi cok yaygin bir iiriin yelpazesi, kompozisyonunda mikroplastik ice-
riyor, kullanimina bagh olarak havaya, suya, cevreye mikroplastik par-
caciklar sagiyor, bunu dogaya teknoloji ve Urtinleri saliyor. Bitkiler, kara
ve deniz canlilari ile insanlar, ¢ok kiiclik bu plastik parcaciklari yaygin
olarak yiyor, iciyor, soluyor. Yaygin ve yuksek bir farkindalik olusmasi,
ciddi onlemler alinmasi gereken mikroplastikler, kaynaklari ve etkile-
ri ile yayilan ve yayginlasan kirleticiler olarak dncelikle arastiriimalidir.
Plastik ayak izimizi azaltacak bilgilendirme, bilinglendirme, tesvik, yon-
lendirme ve yasal tedbirler hizla devreye sokulmadig takdirde, artan
yeni saglk sorunlari, genetik hastaliklar, basari, motivasyon ve mem-
nuniyet duygusunda azalma, kriminal olgularda artis, hava, su, toprak
kalitesine dayali cevre problemleri kaginilmaz olarak artacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Sehir tozlari, su kirliligi, plastik, mikrop-
lastik, saglk, cevre

ABTRACT: It is no exaggeration to say that we have experien-
ced Plastic Age. Because of the development of chemistry and mate-
rials science, many kinds of plastics have entered our lives. These are
difficult pollutants to filter and protect. In this respect microplastics
are a new indicator that today people are growing plastic footprints,
which is becoming a risk for overall living health and sustainable en-
vironment. A wide range of products such as personal care products,
shampoos, detergents, toothpastes, textiles, bags, shoes, tires, foods-
tuffs contain microplastics in their composition and emit micropartic-
les in the air, water and environment depending on their use. Plants,
land and sea creatures and people eat, drink, breathe these very small
plastic particles. A widespread and high awareness should be searc-
hed firstly as microplastics, resources and effects that must be taken
seriously, and as pollutants spreading and widespread. Information,
awareness, incentives, direction and legal measures to reduce our plas-
tic footprint should be put into action quickly. Otherwise, there will
inevitably increase environmental problems based on increasing new
health problems, genetic diseases, decrease in success, motivation and
satisfaction, increase in criminal cases, air, water and soil quality.

KEYWORDS: City dust, water pollution, plastic, microplastic,
health, environment
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GiRiS

Partikiler olarak T mm’den ku-
clk plastik parcaciklar mikroplastik
olarak tanimlanir (1) Bunu 5 mm ola-
rak kabul eden yaklasimlar da mevcut-
tur. Bu plastik kirintilari ve parcaciklar
sehir tozlarinda, trafigi yogun yerlerde,
endustri bolgelerindeki hava, toprak
ve su kaynaklarinda birikmekte, bitki-
lere ge¢mekte, hayvanlar ve insanlar
tarafindan solunumla aspire edilmek-
te ve yutulmaktadir. Mikroplastiklerin
ve plastik katki maddelerinin solun-
masl, yutulmasi, organizmalarin sag-
hklari icin belirsiz ve riskli sonuglara
yol acabilmektedir. Mikroplastiklerin
glinumizde, kutuplardan ekvatora
kadar tum kitalarda, kara ve sularda
onemli bir kirlilik nedeni oldugu, bun-
larin yogun nifuslu bolgelerde daha
fazla malzemeyle kontamine oldugu,
buna ragmen boylesi buylk bir teh-
likenin agir metaller gibi kirletici ve
zehirleyicilerin golgesinde yeterince
fark edilmedigi gorilmektedir (1, 2)
Mikroplastik cesitliligi, yayginligr ve
parcalarin buyuklikleri dinyanin fark-
Il bolgelerine gore degismekte, fakat
gunluk hayatin rutin isleyisi esnasinda
bu parcaciklarin ortama birakilmasinin
siradanlastigi gercegi degismemekte-
dir. Mesela mikroplastikler icin 6nemli

bir kaynak, ¢camasir yikanmasi esna-
sinda, giysilerden ve deterjanlardan
suya karisan plastik lifler ve parcacik-
lardir ki, bunlarla kirlenmis atik sular
yoluyla su kaynaklan, bitkiler, kara ve
su hayvanlari da mikroplastiklere ma-
ruz kalmaktadir. Mikroplastikler, teks-
til endustrisinde kullanilan polyester
ve akrilik lifler ile boyar malzemeler-
den yaygin olarak olusmaktadir. Atik
su desarjlarini ve kanalizasyon atiklari-
ni alan habitatlardan alinan sediment
ornekleri bu parcaciklar yogun olarak
icermektedir. Evsel ¢camasir makine-
lerinin atik su orneklerini inceleyen
calismalar, tek bir giysinin her bir yi-
kamada yaklasik 1900 mikroplastik lif
uretebildigini gostermistir (1).

Plastikler hafif, esnek, dayanik-
h, kolay islenebilir ve ekonomik olmak
gibi avantajlari nedeniyle glinlik ha-
yatin her alaninda yaygin kullanilan
polimer tabiatli malzemelerdir.

Dinyadaki plastik tiketimi
1950'lerden bu yana hizla ve katlana-
rak artmakta, 2050 yilina gelindiginde,
bugiinkl rakamlara 33 milyar ton plas-
tik eklenecegi distnudlmektedir.

Mutfak esyalar, ambalaj mal-
zemeleri, otomotiv, beyaz esya, ma-
kina, oyuncak, bah¢e malzemeleri,
insaat, hali, battaniye ve giyimde kul-
lanilan tekstil Grunleri 6nemli diizeyde
plastik malzeme icermektedir. Bu plas-
tikler tek-cok kullanimlik, dayanikh da-
yaniksiz, sert yumusak gibi 6zelliklere
sahip olarak cesitlenmektedir. Birincil
veya ikincil mikroplastik Grlnlerin in-
san ve hayvan saghgi ile ¢evrede yol
actigi tehlikelerin cogu heniz tanim-
lanmis degildir. Artan plastik Gretim ve
tiketimiyle orantili olarak bu riskler ve
sorunlar hizla artmaktadir (2).

NAYLONDAN PLASTIGE

Naylon, dunyanin her yerinde
bir anda meshur olan ilk plastiktir ama
naylon ve plastik farkh kimyasal mad-
delerdir. Her ikisi formilleriyle birbirin-
den ayrilsa da, algi olarak birbirleriyle
karnistirilan Urinler olarak siklikla biri
digeri sanilmaktadir. Naylon olmadi-

62 /Goller Bolgesi Aylik Hakemli Ekonomi ve Kiiltiir Dergisi Ayrinti Cilt 6 Say 66 Eylil 2018

g1 halde plastik torbalar halk arasin-
da naylon torba, plastik sera ortileri
naylon ortu olarak tanimlanir (3). Bu o
kadar yaygin bir yanilmadir ki bazi be-
lediyeler, sivil toplum kuruluslari, Gni-
versiteler ve kamu kurumlarinin bildiri,
ilan, spot ve hatta ihale ilanlarinda bile
karsimiza ¢ikmakta, “ihale ile naylon
torba alinacaktir” ilanlar yayinlanabil-
mektedir. Bahsedilen torbalar, ortuler
“polietilen” denilen plastikten yapilir.
Polietilen, sadece karbon ve hidrojen
atomlarindan olusurken, naylon kar-
bon ve hidrojen yani sira azot atomu
da icerir. Kadin ve erkek coraplari, spor
kiyafetleri, makine halilari, parasutler,
perdeler, bavullar, semsiye kumaslari,
dis fircalarinin killari, ameliyat iplikleri,
gitar telleri, olta misinalari, tenis raket-
lerindeki tel fileler, balk aglan, futbol
gibi oyunlardaki kalelerin filesi, plastik
sanilan makine veya motor parcalari,
astronot elbiselerinin ipligi, astronot-
larin aya diktigi bayrak gibi oldukca
fazla Griin naylondur veya yapiminda
naylon kullaniimistir (3).

Ulkemiz, plastik teknolojisi ile
plastik ve plastige dayali urin olus-
turan 6nemli Ulkeler arasindadir. Bu-
nunla birlikte, hem tGlkemizde hem de
pek cok sanayilesmis Glkede plastigin
kontrollG tiketimi, Grlinlerinin ve atik-
larinin ortamdan toplanmasi konu-
sunda yeterli 6nlemlerin alinmadig
gorilmektedir. Dunya genelinde top-
lumsal olarak plastik Gretim, kullanim
ve geri donusimu konusunda yeterli
bilincin olusmasi icin STK'lar, med-
ya, Universiteler ve hem yerel hem
de merkezi kamu kurumlarinin kisa,
orta ve uzun vadeli bilin¢clendirme ve
eylem planlari ile projeleri hayata ge-
cirmesi gerekmektedir. Bu yeterince
yapilmadigi icin mikroplastikler ve
bunlara bagh tehlikelerden bircogu-
muzun haberi yoktur. Hatta bircok ye-
rel yoneticinin, medya sorumlusu ve
Universite yonetiminin mikroplastikler
gibi bir 6ncelik alani bulunmamakta-
dir. Oysa sehir tozlar, atik sular gibi
yollarla maruz kaldigimiz bu parcacik-
lar basari, problem ¢6zme, kendini iyi



hissetme, saghkli insanlar arasi iliski ve
iletisim gibi bircok konuda olumsuz
etkileriyle dikkat cekmekte; sehir toz-
larindaki tozusan yuzlerce icerik ara-
sinda, tekstil parcalar, otomobil lastik-
lerinin kinintilan ve diger mikroplastik
drinler onemli yer tutmaktadir (4).
Mikroplastikler, sampuan, sabun, dis
macunu, goz kalemi gibi kisisel bakim
drtinlerinden kiyafetlerimize kadar her
seyde bulunuyor, bu nedenle her giin
onlara maruz kaliyor, onlan farkinda
olmadan yutuyoruz, yiyoruz, soluyo-
ruz. Ornegin peeling etkili Griinlerde
hala kucuk, asindirici plastik kirecikler
kullanilmaktadir. Bu asindirici kirecik-
ler, cilt ylzeyinde bulunan 6li hic-
releri cilde zarar vermeden uzaklas-
tirabilmektedir, bu 6zelligi nedeniyle
kisisel yliz ve viicut bakim Urlinlerinde
bir birlesen olarak yer almaktadirlar
(5). Ancak insan ve diger canlilarin so-
lunum ve dolasim sistemine kolayca
nifuz edebilen, kendileri kiiciik ama
riskleri buyuk olan bu plastik parca-
ciklarinin fizyolojik ve psikolojik saglik
uzerine etkileri, ekolojik dongulyu nasil
etkiledigi oncelikli arastirma konulari
arasina mutlaka alinmahdir.

MiKROPLASTIK NEDIR?

Partikiler olarak 1- 5 mm'den
kiicik olan plastik parcaciklar “mik-
roplastik” olarak kabul edilir ve bunlar
birincil ve ikincil mikroplastikler olarak
iki gruba ayrilir. 5 mm'den kuguk plas-
tik Uretim dokuntuleri ve kozmetikler-
de kullanilan mikro boncuklar birincil
mikroplastikler olarak, giysi ve hal,
battaniye gibi tekstil Grunleri kaynakli
sentetik tekstil lifleri ile arag lastigi do-
kiinttlerive diger plastik atiklar, plastik
dokuntuler ise ikincil mikroplastikler
olarak tanimlanur. ikincil mikroplastik-
ler belli bir parcalanma, yikimlanma,
ufalanma siireci sonucu dolayl olusan
mikro nano kirleticilerdir. Onlari parca-
lara ayiran faktorler antropojenik ola-
bilecedi gibi hava, riizgar, guines, UV

1sinlari, su gibi dogal faktorler de ola-
bilir.

Mikroplastiklerin, yani mik-
roskobik plastik partikullerin varhgi,
incelenmesi, belirlenmesi ve etkileri,
iki binli yillarin baslarinda gliindem
olusturmaya baslamistir. Buna rag-
men mikroplastikler giderek artan
bir ivmeyle havada, karalar, kiyilar ve
sularda tehlike olusturmaya devam
etmektedir. Habitat ve biyotaya olum-
suz etkilerine odaklanmis calismalar
Ozellikle son 5 yilda artis gostermistir.
Buna ragmen mikroplastik kirliligi ve
bu konuda yapilan ¢alismalar oldukga
yetersizdir, bu nedenle yeni arastirma
konusu arayan arastirmacilar igin iyi
bir firsat alanidir (1, 2, 5, 6).

Mikroplastikler genellikle katki

Polymer type Malzeme ¢tip oram (%)
Polyethylene (PE) plastik poget, sera Srtdsi 31
Polypropylens (PP) halat, pet sige kapagh, aglar a5
Polystyrene (PS) kipikld malzamaler, paketlema 16
Polyamide (nylon) (PA) naylon ip G
Polyester (PES) fiber, tekstil 3.7
Polyvinyl chloride (PVC) boru 1.8
Polyethylene terephthalate (PET)  pet gise 09

Polycarbonate (PC)
Cellulose acstate

damacana, elektronic
sigara flltresi

Tablo 1. Cevresel atiklardaki plastik cesitleri ve ylizdeleri (6)
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malzemesi icerirler. Mukavemeti artir-
mak, farkl ve istenilen 6zellikte Grin
elde etmek gibi amaclarla plastiklerde
Bisfenol A, kursun, bakir, kadmiyum
gibi agir metaller, fitalatlar gibi canli-
lara zararli katki maddeleri kullanildig
bilinmektedir. Mikroplastikler lipofilik
Ozellikleri nedeniyle toksik kirleticileri
adsorplayabilmekte; PBDE, DDT, PAH,
PCB gibi kalici organik kirleticileri ve
toksik pestisitleri adsorplayarak ytze-
yinde tasiyabilmektedir. Mikron boyu-
tundaki bu plastikler adsorpladiklar
organik kirleticilerin besin zinciri yo-
luyla bir Gst gruba aktarmaktadirlar.
Mikroplastiklerin canlilar tarafindan
besin zannedilerek yutulabilmeleri,
atik su aritma tesislerinde tam anla-
miyla giderilememeleri, atmosferde
ve sularla taginmalari, dogada yok ol-
malarinin zor olmalari, saglik ve siir-
durilebilir cevre agisindan 6nemli bir
risktir (2). Cesitli canlilar mikroplastik
parcalari blinyelerine aldiklarinda sin-
dirim, bosaltim, Greme, blylime si-
reclerinde sorunlar yasamaktadir, bu
konularda yapilmis calismalar mev-
cuttur. Omurgasizlar, zooplanktonlar,
midyeler, solucanlar, baliklar gibi can-
hlara mikroplastik yutturma deneyleri
ile sindirim, diskilama, biylime, cogal-

Kauguk

%]1

. / %20

ma durumlari takip edilmistir. Mikrop-
lastiklerin alg, su piresi, copepod gibi
canlilar ile midye, denizanasi ve dissiz
balinalar (Balaenoptera physalus) gibi
suyu slizerek beslenen canlilarda yapi-
lan ¢alismalar, bu canlilarin suyu stize-
rek beslenmesi nedeniyle asiri miktar-
da mikro ¢6pe ve mikroplastige maruz
kaldigini gostermistir (2, 5).

MiKROPLASTIK KAYNAKLARI

Glnimizde okyanuslardaki
mikroplastiklerin % 20'sinin denizlere
dogrudan dokuildigu, % 80'lik kismin
ise atiklar, copler ve kanalizasyon gibi
karasal etkenlerden kaynaklamakta-
dir.

Deniz ve kiyilarda tespit edilen
atiklarin %75’inden fazlasini plastikler
olusturmaktadir (6).

Ufalanarak oldukca kiiclik
partiklller haline gelebilen plastikler
akarsular, riizgar gibi iklim ve doga ha-
reketleri yani sira antropojenik etkiler-
le bir dongtiye girerek tasinabilmekte,
deniz ve okyanuslar, goller, akarsular
gibi su kaynaklari ile atik sularda, hat-
ta antilmis sularda ciddi diizeylerde
mikroplastige rastlanmaktadir. Evler-
deki camasir ve bulasik makinelerinin
onemli bir mikroplastik kaynagi oldu-

Sert plastik

e

Naylon

%]1

DENIZ ATLASI 2017 / KAYNAK: TOIK

%70

Sekil 1. Kiyillarimizdaki barbun ve istavritlerde tespit edilen plastik tipleri
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gunu biliyoruz. Kisisel bakim uriinleri
de bu konuda ¢ok dikkatle kullaniima-
st gereken kimyasallardir. Bir cilt temiz-
leme GrGnlniln bir dozunda yaklasik
olarak 360.000 adet polietilen mikro
boncuk oldugu disinildiginde, bu
drtinlerin her kullanimi ile fazla sayida
mikro plastik kanalizasyona ve atik su
drenaji ile dogal su kaynaklarina geg-
mektedir. ileri teknolojiye sahip olma-
yan klasik atik su aritma tesislerinin bu
mikro boncuklari tutamadigi, bu ne-
denle bu parcaciklarin aritilmis su ile
birlikte dogal su kaynaklarina gectigi
unutulmamaldir. Dogal su kaynakla-
rina gecen parcaciklar, hem mikrosko-
bik canlilar hem de baliklar gibi biyuk
canhlar icin tehdit olusturmaktadir (2).

Akdeniz'in sadece ulkemize ait
kiyillarinda 2016 yilinda aylik 6rnekle-
melerle yapilan bir calismada, 28 tire
ait 1137 baligin buytk cogunlugunda,
sindirim siteminde mikroplastik oldu-
gu tespit edilmis, en sik karsilasilan
mikroplastigin genellikle camasir ma-
kinelerinden geldigi dustnulen fiber
oldugu gorilmustir (Sekil 1). Gunlik
diyetinde siklikla deniz canlisi tiiketen
kisilerin besin yoluyla glinde ortalama
11 bin mikroplastik parcacik aldiklari
bildirilmistir. 2016 yilinda Glkemizde
8.9 milyon ton plastik Uretildigi, bu-
nun %710'undan fazlasinin ambalaj
sanayinde kullanildigi, Turkiye'de ¢ev-
reye yilda ortalama yarim milyon ton
plastik atigin verildigi rapor edilmistir.
Yakin zamana kadar Karadeniz, Ege
ve Akdeniz kiyilarindaki bazi yerlesim
birimlerinde belediyeler bu atiklar
dogrudan denize dokmekte veya de-
nize dokuilen akarsulara birakmakta
idi. Diinyada ve llkemizde kati atikla-
rin %80’'inden fazlasini plastikler olus-
turmaktadir. Plastik tiplerinin dogada
kalma suresi farkl olsa da, sonucta
kimyasal ve fiziksel yikimlayici etkilerle
parcalanip 5 mm'den kii¢lik partikuller
haline geldiklerinde mikroplastikler
doénusmektedirler (6, 7).

Kati plastik atiklarin parcalan-
masi disinda denizler ve sulardaki



microbeads gently
Beta Hydroxy cleans
pores for soft,

Resim 1. Cogu kisisel bakim ve kozmetik triinlerde kullanilan plastik tiri polietilendir

mikroplastiklerin en 6nemli kaynagi
atik su tesisleridir. Dogal su kaynak-
larina desarj edilen kentsel atik su-
lar, 6zellikle sentetik elyaf ve temizlik
malzemeleri kaynakli mikroplastik
parcalar icermektedir. Aritma yapilan
klasik atik su tesisleri mikroplastiklerin
giderilmesinde genellikle yetersiz ve
etkisiz kalmaktadir. Elektroliz ve filt-
rasyon gibi ileri ve glincel tekniklerin
uygulandigi sistemlerde bu rlinler
toplanabilmektedir (6). Mikroplastik-
lerin ekosistemlerdeki kirlilik seviyesi-
nin takip edilmesi ve zararl cevresel
etkilerinin arastirllmasi Avrupa Birligi
miktesebatinda yasal bir zorunluluk
oldugundan lkemizde de mikrop-
lastik seviyelerinin takibi yapilmakta,
bu konuda akademik ¢alismalar yuri-
talmektedir. 2014 yilinda tiim dinya
denizlerinde suda yuzer vaziyetteki
plastik sayisinin 5.25 trilyon oldugu,
bunun 4.85 trilyonunu mikroplastikle-
rin olusturdugu hesaplanmistir. ODTU
Deniz Bilimleri Enstittst, 2016 yilinda
Dogu Akdeniz kiyillarinda yaptigi bi-
limsel calismada, 1 metrekiip deniz
suyunda 0.29 - 21.23 mikroplastik par-
cacigi tespit etmistir. Deniz tabaninda
ise bu degerlerin 1 metrekiip kumda
100-560 mikroplastik parcacigi sevi-
yelerinde oldugu bulunmustur (6).
Deniz suyundaki ve tabanindaki mik-
roplastiklerin tipleri arasinda en fazla
rastlananlar sirasiyla fiber, polyester ve
naylondur (6, 7).

Mikroplastikler basta evsel kul-
lanim, enddistriyel Giretim, zirai faaliyet-
ler ve ulasim arag gerecleri olmak Uize-
re her turli antropojenik faaliyetten
kaynaklanabilir. Bunlarin birakilacagi
ve problem olusturabileceg@i ortam da
hangi kaynaktan Uretildiklerine goére
degismektedir. Ornegin mikro bon-
cuklar atik su vasitasiyla su kaynaklari-
na girerken, tarimsal faaliyetlerde kul-
lanilan bir aracin asinmasiyla ufalanan
plastikler toprakta olacaktir. Cevresel

=k

asl o

mikroplastiklerin kaynaklari genel ola-
rak sOyle 6zetlenebilir (5, 6):

1.

“EKONOMI-EKOLOJI" VAZGEGILMEZLIGI

Kisisel bakim ve hijyen urlnlerin-
deki mikro boncuklar birincil mik-
roplastiklerdir. Mikro boncuklar
(microbeads), sampuan, sabun, dis
macunu, maskara, dudak parlati-
aisi, goz kalemi, giines kremi, de-
odorant gibi kozmetik Urlnlerde
bulunabilmektedir. Ulkemizde en
¢ok rastlanan kozmetik plastigi po-
lietilendir. Bunun disinda

EKOrnOMmI
—— rOKOS"
EXKOLoJ

iNSAN iGiN SAGLIKLI VE SURDURULEBILIR YASAM HAKKI
BiYOLOJIK GESITLILIGIN KORUNMASI
MULTi DiSiPLINER VE INTERDISIPLINER GALISMALAR
KARAR VERME SURECINE ENFORMASYON

Ulusal Gevre Veri Tabani olugturulmasi ve giincellenmesi

CBS, Geotasanm uygulamalan

Uzaktan Algilama Tekniklerinden yararlanim

6. YEREL YONETIMLERIN ONEMI

HA&KIN BILGILENDIRILMESI, BILINCLENDIRILMESI, KARARLARA KATILIMININ
SAGLANMASI VE SORUMLULUKLARIN PAYLASIMI

8.  “DEVLET- VATANDAS-GONULLU KURULUS" i$ BIRLIGININ TESIsI

9. CEVRE YONETIM SiSTEMLERI

A

1SO-9000 (toplam kalite yonetimi)

150-14000 [gevresel yonetim standartlan)

s

EMAS ( Enviromental Management Audit Scheme; gevresel yonetim uygulamalar)

RE SPONSIBLE CARE

10. iNSAN DAVRANIS KALIPLARININ DEGiSTIRILMESI
Yasla Diizenlemeler: Yasalar, Mevzuatlar, Yasaklar

o g B A S b A

b e b e

Sekil 2. Strdurulebilir cevre icin temel politika enstriimanlari (8)
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2. mikro boncuklarda polipropilen ve
polyamid de gorilebilir. Geldigi-
miz noktada, bir cok global marka,
sosyal sorumluluk geregi Uriinle-
rinde mikro boncuk kullanimini bi-
rakmaya baslamis, sayilari artan bir
cok Ulkede kozmetiklerde plastik
mikroboncuklarin kullanimi yasak-
lanmaya baslamistir. Deterjanlar
ve temizlik Uriinlerinde de mikro
boncuklar korozif parcacik olarak
kullanilmaktadir. Kozmetiklerde-
ki mikro boncuklar yasaklanmaya
baslanmasina ragmen celik ylizey
parlaticilar, deterjanlar ve temizlik
drtinlerdeki mikro boncuklarla ilgi-
li yasal bir diizenleme henlz yok-
tur. Bir Grlinde, 6zellikle de kisisel
bakim Urinlerinde bu tir plastik-
lerin olup olmadigi “polyethylene,
microbeads” ifadelerinden, Uri-
nln icindekiler kismindan anlasila-
bilir (Resim 1).

3. Plastik Urlnler ve malzemeler
kaynakli  mikroplastikler ikincil
mikroplastiklerdir. bunlar, giln-
ik yasamda evler, mutfaklar ve
dis mekanlarda kullanilan plastik
drtnlerin asinmasi, ufalanmasi so-
nucu ortama birakilirlar.

4. Sentetik tekstil Grinleri ikincil mik-
roplastiklerin  kaynaklarindandir.
Bunlar, polyamid (PA, nylon), pol-
yester, akrilik gibi sentetik poli-
merlerden Uretilen ve i1slak mendil,
canta, ayakkabi, kiyafet, battaniye,
hali gibi ¢cok genis yelpazedeki
malzemede kullanilan tekstil tGriin-
lerinin camasir makinesinde ve
elde yikanmasi ya da kullanimi
sonucu yipranmasi ile olusan mik-
roliflerdir. Ozellikle yaygin kullani-
mi nedeniyle 1slak mendillerden
kaynaklanan mikrolifler 6nemli
bir cevre sorunu olusturmaktadir.
Dogrudan klozete atilip Ustiine
sifon cekilen i1slak mendillerin atik
sulardaki sentetik mikroliflerden
sorumlu oldugu bildirilmektedir.

5. Plastik Gretimi, islenmesi ve sekil-
lendirme islemi gibi endustriyel
islemler sirasinda ¢evreye birakilan
hammaddeler, kalintilar ve atiklar

da birincil mikroplastik kaynakla-
rindandir.

6. Ulasimdan kaynaklanan en 6nem-
li mikroplastikler ikincil nitelikte
olup arac lastigi dokuntuleridir.

7. Plastik polimerden Uretilen dam-
la sulama sistemi agi materyalinin
zamanla ufalanmasi, parcalanma-
s, tarimsal faaliyetler sonucu ikin-
cil karakterli mikroplastik olusum
ve salinim kaynaklari olarak bilinir.

8. Kullanilan her cesit kiictik plastik
ariiniin bilerek veya kazaen atik
sulara birakilmasi da, mikroplastik
kaynaklari arasinda sayilabilir.

PLASTIK AYAK iZiMizE
DiKKAT ETMEK ZORUNDAYIZ

Dogaya birakilan bir plastik
atik bir siire sonra parcalanarak mil-
yonlarca mikroplastik parcacik haline
donusuyor. Bu plastikler parcalanip,
ufalandiklarinda mikronik boyutlara
ulassalar bile polimer 6zelligini koru-
makta, yalnizca fiziksel olarak daha
kiicik plastik parcaciklar haline do-
nismektedirler. Bir sorunu kaynagin-
da ¢6zmek her zaman en etkili ¢6ziim
yontemi oldugundan, cevresel kirle-
ticileri hentz kaynaginda onlemek
olusmus bir kirliligi gidermeye c¢a-
hsmaktan daha bilimsel, daha kolay,
daha ekonomik ve daha ekolojik bir
yontem olacaktir (8). Bu ise ancak
surdurulebilir cevre bilinci ve duyar-
Iliginin  bulunmasi ile mimkinddr.
Gunluk yasantida kullandigimiz deter-
janlardan, tekstil Grtinlerine, ayakkabi-
dan ¢antaya, otomobil lastigine, kisisel
bakim Grlnlerine kadar kullandigimiz
malzemeler hakkinda ¢evreye duyar-
Il secimler yapmaliyiz. Ayrica yasam
tarzimizi da gézden gecirmeliyiz. GU-
rultdu Ureten, yipratan, bir seyi hoyrat
ve hir¢in kullanan, enerji tasarrufunu
onemsemeyen, yesil satin alma gibi
bir 6nceligi olmayan, fast food beslen-
me tarzini benimseyen, geri donisim
kapsaminda bile olsa fazla atik treten,
bindigi otomobille spin atan, ani fren-
lerle lastik yakan bir kisinin plastik ayak
izinin ¢cok bliylk olacagi ortadadir (2).
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Surdurulebilir cevre icin bireysel adim-
lar 6ncelikle temel cevre politikalarini
bilmek, bunlari uygulamak ve plastik
ayak izimizi azaltma ¢abalariyla bagslar.
Ancak unutulmamahdir ki, kendileri-
nin ve ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarini
karsilayamayanlar, ¢cevre korumaya ye-
terince duyarli olamazlar (Sekil 2) (9).

SONUC

Gunlik yasantida neredeyse
kacamadigimiz mikroplastiklerin, in-
san tiketimine sunulan tuz, su Urilinle-
ri, seker, bal ve hatta soda gibi yiyecek
ve iceceklerde ve i¢ ortam ve disarida-
ki havada mevcudiyeti bilinmektedir.
Bu tablo tiim canlilarin beslenme ve
inhalasyon yoluyla mikroplastiklere
maruz kaldigini gostermekte ancak
bunun saglik ve cevre Uzerindeki yeni
sorunlara yol acan bazen geri donusu
olmayan etkileri henliz bilinmemek-
tedir. Mikroplastiklerin fizyoloji ve ho-
meostaz acisindan olumsuz etkileri
Uzerine yapilan ¢alismalar mikroplas-
tiklerin kimyasal ve mikrobiyal tehli-
kelerinin altini ¢cizmektedir. Solunan
ve yutulan mikroplastikler dokularda
birikerek bagisiklik sistemini ya baski-
layip veya hipersensibil hale getirerek
homeostazi lokal veya genel olarak
bozabilir. Monomerlerin, plastikteki
katki malzemelerinin, adsorbe edil-
mis kirleticilerin dokulara sizmasi ile
kimyasal toksisite olusabilmektedir.
Genellikle kronik maruziyete bagh et-
kilerin goriilmesi, slireci daha tehlikeli
hale getirmektedir ve bu alanda yapil-
mis calismalar yetersizdir.

Onemli avantajlari olan bir
teknolojik malzeme olmasi nedeniyle
plastigi kullanmaktan tamamen vaz-
gecmek disliniilemez. Ama malzeme
muhendisliginin gelistigi bir diinyada,
plastigin yerini tutabilecek yeni ham-
madde arayislar 6ncelikli hale getiri-
lebilir. Ayrica plastik icermeyen alter-
natifler, az plastik kullanilarak Uretilen
drtnler, daha kaliteli, cevreci plastik
drtnler tasarlanmasi gibi secenekler
tesvik edilebilir. Bireysel olarak plastik



ayak izimizi takip etmek, gereksiz kul-
lanim ve tiketimden kaginmak, atik
olusumunu azaltmak ve kaynaginda
Oonlemeye calismak, geri kazanim ve
tekrar kullanim icin caba gdstermek
onemli birer plastik ayak izi kiigtilttict
davranis modelidir. Mecbur kalinma-
dikca, tek kullanimlik plastik posetler
yerine tekrar kullanilabilir olanlar ter-
cih edilmeli, plastik PET siseler, plastik
kutu, kap ve bardaklar yerine ¢ok kulla-
nimlik cam, seramik veya metal Gruin-
ler tercih edilmeli; yuz yikama jeli, dis
macunu, kozmetik gibi kisisel bakim
drdnlerini alirken mikro boncuk (mik-
roplastik) icermeyenleri almaya calis-
mali; sentetik tekstil Grinleri yerine
pamuk, keten, ipek gibi dogal olanlari
tercih etmeli; gereksiz yeni trtinlerden
uzak durmaya c¢alismali; gereksiz am-
balajli Grlnler tercih edilmemeli; ah-
nacak Urlin ambalajlarinin doga dostu
veya biyo bozunabilir olmasina 6zen
gosterilmeli; tercih edecegimiz Grln-
lerin dogal ve cevre dostu olmasina
dzen gostermeliyiz. Uriin satin alirken
etiket okumayi aliskanhk haline ge-
tirmeli, icerik etiketini iyice okumal,
plastik iceriyorsa dogal alternatifine
yonelebilmeliyiz. Kullanacagimiz uri-
nin dogalligi, cevreye ve saglga et-

kileri, faydalari, maliyeti, atik olusumu
gibi ozelliklerini dustinmeyi aliskanlik
haline getirmeliyiz. insan israf eko-
nomisine dayali hayat tarzinda israr
ettikce, daha fazla plastik malzeme
ve sentetik tekstil kullandikga, kisisel
bakim ve temizlik Griinlerinde, arac-
lar ve ev esyalarinda birincil ve ikincil
mikroplastiklere dontsen plastikleri
kullanildik¢a, insan, hayvan ve habita-
tin mikroplastiklere maruziyeti ve mik-
roplastiklerce kirletilmesi kaginilmaz-
dir, sonuglarn da tziici olacaktir. Hava,
su ve kara ekosistemlerindeki mikrop-
lastiklerin miktari, durumu, kaynaklari,
etkileri ile ilgili kapsaml strdurlebilir
bilgiye ihtiya¢ vardir. Cografi Bilgi Sis-
temlerine yliklenecek bu tur bilgilerin
muhendisler, sosyologlar, ¢evre bilim-
ciler, hekimler, veteriner hekimler, ec-
zacilar, kimya, biyoloji, hidroloji, eko-
toksikoloji alanlarinda calisan bilim
adamlari icin gerekli ve 6nemli oldugu
distnildigunde, toprak, su ve hava
kalitesiyle ilgili ciddi bir kirlilik olan
mikroplastiklerin ivadilikle ele alinma-
s ve incelenmesi gerekmektedir. Bu
konuda sevindirici gelismeler de var
ki onlari da aktarmak gerekmektedir.
2018 yih itibariyle Avrupa ve Ameri-
ka'da kozmetiklerde mikroplastik kul-

laniminin yasaklanmis, tlkemizde de
yuz yikama jeli, peeling Urunlerinde
PE kullanimi birakilmaya baslanmistir.
Bircok Uilkede PET siselerin geri doni-
sime amaciyla tesvik edici kumbara-
lar konuldugu, bunlar sayesinde cuzi
Ucret karsiligi halkin atik siseleri kum-
baralara attigi gorilmektedir. Market-
lerde kullanilan plastik posetler Gcretli
hale getirilerek file ve cok kullanimhk
cantalar tesvik edilmektedir. Ancak,
bitln bunlardan 6nce basaril ve sir-
durdlebilir bir miicadele icin yaygin ve
etkili bir algi yonetimi sureci baslatil-
malidir.
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